
 



 

 

в средней группе (дети 4-5 лет) – 3 часа 40 минут,  продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности не более 20 минут; 

в старшей группе (дети 5-6 лет) – 5 часов 45 минут, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности не более 25 минут 

в подготовительной группе (дети 6-7 лет) – 7 часов 50 минут, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности не более 30 минут. 

  

6.  Образовательная деятельность в ходе  режимных моментов: 

 

 

Базовый вид деятельности Периодичность/ 

 все возрастные 

группы 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей ежедневно 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность в  центрах ( уголках) развития  ежедневно 
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 2 гр.раннего 

возраста 

«Земляничка» 

2 гр.раннего 

возраста 

«Клубничка» 

Младшая группа 

«Малинка» 

Средняя группа 

«Вишенка» 

Старшая группа   

« Смородинка» 

Подготовительная 

группа «Рябинка» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
и

и
и

и
и

и
к

и

к
 

1.Познание 

(пред.окр./озн.с 

природой) 

 9-00-9-08 

2.Музыкальное  

15-20-15.30 

1.Познание 

(пред.окр./озн.с 

природой) 9-00-

9.10 

2.Музыкальное 

 15-40-15.50 

1.Музыкальное  

9-00-9.15 

2.Познание 

(ознакомление  с 

пред.окруж) 

9.30-9.45 

1.Ознакомление с 

окружающим 

9-00-9.20 

2.Музыкальное  

9.25-9.45 

1.Ознакомление с 

окружающим 9.00-9.25 

2.Худ.тв.(рисование) 

9-35-10.00 

3.Муз-ное 10.15 

1. Ознакомление с 

окружающим 

 9-00-9.30 

2.Худ.творчество.(рис) 

9-40-10.10 

3.Муз-ое 10-50 
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1.Развитие речи  

9-00-9-08 

2.Худ.т-во (лепка) 

15-30-15.40 

1.Развитие речи 

  9-00-9.10 

2.Музыкальное 

15-45-15.55 

1.Физкультурное 

9-00-9.15 

2.Математическое 

развитие 

9.30-9.45 

1 Математическое 

развитие. 9-00-9.20 

2.Физкультурное 

9.30-9.50 

1.Основы грамотности 

9.00-9.25 

2.Познание 

9.35-10.00 

3.Физ-ное  занятие 10-15 

1.Математическое 

развитие 

 9-00-9.30 

2.Основы  грамотности  

9-40-10.10 

3.Физ-ное занятие 10-50 
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р
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1.Познание 

(сенсорика)  

9-00-9-10 

 

2.Физкультурное 

 15-25-15-35 

1.Познание 

(сенсорика)  

9.00-9.10 

 

2.Физкультурное 

15.50-16.00 

 

1.Музыкальное 

9.00-9.15 

 

2.Развитие речи 

9.35-9.50 

1.Развитие речи 

9-00-9.20 

2.Музыкальное  

9-25-9.45 

3.Худ.творч.(лепка) 

 

1.Математическое 

развитие 

9.00-9.25 

2.Худ.творч.(рисован) 

9-35 

3.Музыкальное 

10-15 

1.Познание (экология) 

9-00-9.30 

2.Конструирование  

9.40-10.10 

3.Музыкальное 

10-50 

Ч
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1.Музыкальное 

       9-00-9-10 

2.Худ.творчество 

 (рисование) 

 15-30-15-40 

 1.Музыкальное 

         9.00- 9.30 

2.Худ.творчество 

( рисование)  

15.45-15.55 

1.Ознакомление 

( с природой) 

9.00-9.15 

2.Худ.творч. 

(лепка/аппл) 

 9.35-9.50 

 

1.Познание  

( экология) 9-00-

9.20 

2.Констр/аппл. 

9-30-9.50 

1.Развитие речи  

9-00-9.25 

2.Худ.тв.(лепка/апп,ручной 

труд) 

9-35-10.00 

3.Физкул.на прогулке 

1. Математическое 

развитие 

9-00-9.30 

2.Худ.твор(лепка/аппл/) 

9-40-10.10 

3.Физкул. на прогулке. 
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1.Чтение худ. 

литературы 

9-00-9.08 

2.Физкультурное 

15-25-15-35 

1.Чтение  худ. 

литературы 

9.00-9.10 

2.Физкультурное 

15.45-15.55 

 

1.Физкультурное  

9.00-9.15 

 

2.Художественное  

твор-во (рисов) 

9.35-9.50 

1.Худ.творч. 

(рисование)  

9-00-9.20 

 

2.Физкультурное  

9.30-9.50 

1.Познание (экология)  

9.00-9.25 

 

2.Физкультурное  

10-15 

1.Развитие речи  

9-00 

2.Худ.творч.(рисование) 

9-40 

3.Физкультурное 10-50 
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